
LE REBOZO 

 

Le rebozo est un châle traditionnel mexicain en tissu, utilisé depuis des 
siècles par les femmes autochtones pour différentes fonctions du quotidien, 
notamment dans les domaines de la maternité, du soin, et du portage. 

 

💠 Origine et description 

• Origine : Mexique, cultures autochtones mésoaméricaines 
(notamment les Mayas et les Nahuas). 

• Matière : coton, laine ou soie tissée à la main. 
• Taille : environ 2 à 3 mètres de long. 

 

Le "soin Rebozo" 

En dehors de son usage traditionnel, le Rebozo est aujourd’hui aussi connu 
pour un rituel de soin ancestral mexicain, souvent appelé "soin Rebozo" ou 
"rituel Rebozo des sept points". 

 Ce soin a plusieurs objectifs : 

• Honorer les grandes étapes de la vie d'une femme (accouchement, 
ménopause, deuil, changement de vie, etc.). 

• Apporter un rééquilibrage physique, mental et émotionnel. 
• Fermer symboliquement une étape pour en ouvrir une autre. 

 Pour la maternité 

• Utilisé pour soutenir le ventre pendant la grossesse. 
• Pratique de balancements doux pour soulager les tensions. 
• Après l’accouchement, il peut être utilisé pour resserrer le bassin. 
• Sert aussi à porter le bébé. 

 

💠 En résumé 

Le Rebozo est à la fois : 

• Un objet du quotidien traditionnel mexicain, 
• Un outil de soin énergétique et corporel, 
• Un symbole de soutien, de féminité et de transformation. 



💠 Le soin Rebozo – Un moment pour vous reconnecter à vous-même : 

 
Le soin Rebozo est un rituel ancestral mexicain destiné à accompagner les 
grandes étapes de la vie d’une femme. 
C’est un temps pour soi, un voyage intérieur, un moment pour se recentrer, 
relâcher les tensions et refermer un cycle afin d’en ouvrir un nouveau. 
En vous offrant ce soin, vous vous donnez l’opportunité d’un voyage au cœur 
de vous-même  

 

Ce soin s’adresse à vous si : 
• Vous vivez un changement important (accouchement, séparation, deuil, 
reconversion…) 
• Vous ressentez le besoin de vous retrouver profondément 
• Vous cherchez un moment de reconnexion au corps et à l’âme 
• Vous avez simplement besoin de soutien, d’ancrage, de douceur  
Chaque soin est unique, adapté à vos besoins et à votre rythme. 
 

💠1. Soin Rebozo complet – Rituel de passage 

• Durée : 2h30 
• Pour marquer une étape importante (accouchement, changement de vie, 
deuil, renaissance…) 
• Temps d’échange :  (poser son intention en allumant une bougie) 
• Massage relaxant à l’huile – corps complet 

• Pause tisane et bain de pieds               

• Resserrement du corps (5 à 7 points)        

• Libération de l’intention (lâcher-prise et faire confiance)  
• Partage tisane + cadeau de la bougie  
 

💠 2. Soin Rebozo douceur – Ancrage & détente 

• Durée : 1h30 
• Pour se recentrer, se détendre profondément, relâcher le mental  

 Accueil et écoute            

• Massage du dos, tête et ventre                

• Resserrement du bassin et de la tête        

 
 

💠 3. Découverte Rebozo – Première rencontre 

• Durée : 1h 
• Idéal pour découvrir le soin ou pour un besoin ponctuel (stress, fatigue) 

• Accueil et écoute            

• Massage du dos et ventre  

• Resserrement ciblé (1 ou 2 points)        

 
 

 

  


